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1. बचे्च विपद  के समय म ाँ की शरण क्यों लेते हैं? 

म ाँ और बचे्च क  ररश्त  जन्मज त ममत  और विश्व स पर विक  होत  है। बच्च  जब डरत  

य  दुखी होत  है, उसे सबसे अविक ि त्सल्य, सुरक्ष  और श ांवत म ाँ से ही वमलती है। वपत  

क  ररश्त  से्नह और अनुश सन क  अविक होत  है, लेवकन म ाँ सांपूर्ण समपणर्, करुर्  और 

से्नह क  प्रतीक होती है। विपद  के समय बच्च  म ाँ के आाँचल में खुद को सुरवक्षत और 

वनडर अनुभि करत  है। म ाँ क  दुल र और स्पशण हर दुख को हर लेत  है। भोल न थ भी 

अपने वपत  क  दुल र  थ , दोनोां में गहर  पे्रम थ , लेवकन डर और दुुः ख के क्षर् में जो 

आत्मिक श ांवत उसे म ाँ की ब होां में वमली, िह कही ां और नही ां वमल सकती थी। यही क रर् 

है वक कोई भी बच्च  सबसे पहले म ाँ की शरर् लेन  पसांद करत  है। 

 

2. भयल न थ अपने स वथयय ों कय देखकर वससकन  क्यों भूल ज त  है? 

बच्चोां क  स्वभ ि क्षर्भांगुर होत  है—िे जल्दी दुखी होते हैं तो जल्दी प्रसन्न भी। भोल न थ 

भय, तकलीफ य  उद सी के ब द जब अपने स वथयोां को खेलत -कूदत  देखत  है, तो 

उसक  ध्य न उनके उल्ल स में रम ज त  है। बच्चोां की सांगवत, खेल और मस्ती में िह अपने 

डर य  रोने की िजह भूल ज त  है। उनकी नज़रोां में खेल य  वमत्रत  अविक महत्वपूर्ण और 

आकर्णक होती है—यही क रर् है वक िह वससकन  भूल ज त  है और वफर से हाँसने-

खेलने में लग ज त  है। यह सहज और स्व भ विक बचपन की मौवलकत  है। 

 

4. भयल न थ और स वथयय ों के खेल/खखलौने आज के बच्चयों से कैसे वभन्न हैं? 

भोल न थ और उसके स थी खेत, आाँगन, िृक्षोां के नीचे खेलते थे। उनकी खेलने की स मग्री 

वमट्टी, पत्थर, गीली वमट्टी, पेड़ की पविय ाँ य  फल, घर के िूिे बतणन होती थी। कोई बड़  

स म न नही ां—स र  खेल प्रकृवत और सरल सांस िनोां से होत  थ । आज के बच्चोां के वलए 

खेल स मग्री ब ज र से खरीदी ज ती है—विकेि बैि, िीवडयो गेम, क र-ब इक, लूडो, 

कां पू्यिर, मोब इल। अब खेल ब हरी स िनोां पर वनभणर हैं, जबवक पहले खेल बच्चोां की 

कल्पन , सरलत  और आसप स की चीज़ोां के सहज उपयोग से जन्म लेते थे। पुर ने खेल 

वबन  पैसे के, नए खेल महांगे ि कृवत्रम स िनोां पर विके हैं। 

 

5. प ठ के भ िपूणण प्रसोंग 

मुझे तीन प्रसांग बेहद छुए: 
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1. जब भोल न थ अपने वपत  की गोद में बैठ  आइने में खुद को देखकर हाँसत  है, 

और वपत  के देखने पर शम णकर मुसु्कर  देत  है—यह वनश्छलत  और आि-

अवभव्यत्मि भ िपूर्ण है। 

2. बच्चोां द्व र  ब र त और दुल्हन क  खेल, वजसमें म सूवमयत और न िकीयत  दोनोां 

झलकती है। 

3. वपत  के स थ कुश्ती लड़न —जह ाँ वपत  ह रकर भी बचे्च के आिविश्व स को बढ ते 

हैं—उनकी स झी हाँसी, खी ांच त नी गहरे भ ि स्पशण देती है। 

 

6. तीस के दशक की ग्र म्य सोंसृ्कवत और आज क  ग ोंि कैसे वभन्न है? 

तीस के दशक में ग ांि आज के मुक बले ज्य द  सरल, स्व भ विक, मेलजोल से भरे और 

स मूवहक जीिन के कें द्र थे। पिण-त्योह र वमल-जुलकर मन ए ज ते, बच्चोां को खेल-खेल में 

ही जीिन की वशक्ष  दी ज ती थी। आज ग ांि शहरीकरर्, र जनीवत, ज वत-प ांवत, सुविि , 

सू्कल, सड़क, वबजली, िैज्ञ वनक खेती के क रर् बदल चुके हैं। मेलजोल कम हुआ है, 

िगणभेद बढ  है, ररश्तोां में औपच ररकत , सुविि  और भौवतकत  घुस आई है। 

 

8. म त -वपत  क  बच्चयों के प्रवत ि त्सल्य 

वपत  अपने बेिे के स थ सुबह से श म तक समय वबत ते, उसे सुल ते, नहल ते, पढ ते, 

खेलते, पेि के स थ मछवलयोां को च र  त्मखल न —ये सब अवतशय से्नह के वचह्न हैं। म ाँ 

त्मखल ने के वलए कई स्व ांग रचती, उसकी हर जरूरत, डर, ददण  में स थ होती है, दुख 

देखकर खुद रो पड़ती है, बचे्च की पीड़  से खुद भी व्य कुल हो ज ती है—यह बत त  है वक 

ि त्सल्य दोनोां म त -वपत  में अद्भुत होत  है। 

 

9. ‘म त  क  आाँचल’ शीर्णक की उपयुक्तत  तथ  िैकखिक शीर्णक 

यह शीर्णक बहुत स थणक है—म ाँ क  आाँचल बचे्च के वलए सबसे सुरवक्षत, से्नवहल स्थ न है। 

वकसी भी विपद , ददण , डर में बच्च  म ाँ के आाँचल को शरर् म नत  है, िही ां उसे तसल्ली 

वमलती है—कह नी इसी भ ि को कें वद्रत करती है। विकल्प वचांतन करें  तो: ‘म ाँ की ममत ’, 

‘म ाँ क  स य ’, ‘ि त्सल्य क  सांस र’ य  ‘म ाँ क  प्य र’ उपयुि हो सकते हैं। 

 

10. बचे्च अवभभ िकयों से पे्रम कैसे वदख ते हैं? 

बचे्च गोद में बैठकर, पीठ पर बैठकर, म ाँ को छोिी-छोिी ब त बत ते, कभी रोकर अपनी 
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वजद पूरी करि ते, श म को ब हर ले ज ने को कहते, अपनी समस्य एाँ  सुन ते, अपने 

दोस्तोां य  सू्कल की ब तें स झ  कर, प्य री शर रतोां य  तोहफोां के स थ अपने से्नह क  

इज़ह र करते हैं। 

 

11. बच्चयों की यह दुवनय  आपके बचपन से कैसी वभन्न है? 

प ठ में बचे्च वमट्टी, बतणन, खेत, पेड़, नदी, ग ाँि की खुली प्रकृवत में खेलते हैं, उनकी दुवनय  

स िनोां से नही ां अनुभि, कल्पन  से भरी है। आज के बच्चोां के वलए ब हर खेलन  दुलणभ हो 

गय  है; इांिरनेि, मोब इल, िीवडयो गेम, िीिी, शहरोां के छोिे फै्लि, कृवत्रम बत्मस्तय ाँ 

उनकी दुवनय  बन गई हैं। पुर ने बचपन की स दगी और स मूवहकत  अब वकत बोां में य  

कह वनयोां में सीवमत रह गई है। 
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