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1. डिलडिलाते डसतारो ों की रोशनी िें नहाया गोंतोक लेखिका को कैसे सम्मोडहत 

कर रहा था? 

रात के अंधकार में गंतोक का दृश्य सितारो ंकी हल्की-स्पष्ट रोशनी में नहाया हुआ था। यह 

दृश्य लेखिका को एक जादुई अनुभूसत और आखिक शांसत दे रहा था। उिे यह िब इतना 

आकर्षक और िम्मोसहत कर देने वाला लग रहा था सक मानो उिका अखित्व उि प्रकृसत 

के ि दंयष में िो गया हो, चेतना शून्य हो गई थी। वह स्वयं को िुि की असतखियता में डूबी 

महिूि करती है। उि रोशनी में नहाए शहर की छटा ने उिे जीवन की सं्पदनशीलता, 

ि दंयष और अखित्व का बोध कराया—यह दृश्य उिकी आिा को परम आनंद की 

अनुभूसत प्रदान कर रहा था। 

 

2. गोंतोक को 'िेहनतकश बादशाहो ों का शहर' क्ोों कहा गया? 

गंतोक को मेहनतकश बादशाहो ंका शहर इिीसलए कहा गया क्ोसंक यहााँ के लोग बडे 

पररश्रमी हैं। यहााँ पहाडी इलाको ंमें जीवन बहुत कसिन है—खियााँ, बचे्च और पुरुर् िभी 

पहाड काटकर, पत्थर तोडकर िडकें  बनाते हैं, चाय के बागानो ंमें काम करते हैं, िेती 

करते हैं, पत्थर ढोते हैं। हर मसहला अपने बचे्च को कपडे में पीि पर बांधकर िाथ ले जाती 

है और काम करती है। बच्चो ंको िुबह सू्कल जाने के सलए कई सकलोमीटर पहाडी रािा 

पार करना पडता है। भारी पररश्रम के बावजूद िभी जीवन के हर पल को िंुदरता और 

मेहनत िे जीते हैं। उनकी यह मेहनत और आिग रव, गंतोक को एक िपनो ंके 

बादशाहो ंके शहर के रूप में प्रिुत करता है। 

 

3. शे्वत और रोंगीन पताकाओों का फहराना डकन अवसरो ों को दशााता है? 

शे्वत पताकाएाँ  ब द्ध धमष में शांसत और असहंिा की प्रतीक हैं, इन पर मंत्र सलिे होते हैं। जब 

कभी सकिी बुखद्धस्ट व्यखि की मृतु्य होती है, उिकी आिा की शांसत के सलए 108 शे्वत 

पताकाएाँ  फहराई जाती हैं। रंगीन पताकाएाँ  नए कायष, उत्सव या शुभ शुरुआत पर फहराई 

जाती हैं—वे ि भाग्य, अचे्छ िंकल्प, सकिी नए िफर, नए पवष या घर के नए काम की 

शुरुआत का प्रतीक हैं। इि तरह ये पताकाएाँ  शोक तथा नए कायष या उत्सव की ओर 

िंकेत करती हैं। 

 

4. डजतेन नागे ने लेखिका को डसखिि की प्रकृडत, भौगोडलक खथथडत एवों जनजीवन 

के बारे िें क्ा बताया? 

नागे ने बताया: सिखिम पहाडी, हररयाली, िंकरे घुमावदार रािो ंऔर िंुदर घासटयो ं
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वाला है। वहााँ पाइन-धूपी के नुकीले पेड सदिते हैं, जगह-जगह झरने-नसदयााँ बहती हैं। 

भ गोसलक दृसष्ट िे यूमथांग घाटी फूलो ंिे भरी है, कवी लोगं स्टॉक में गाइड सफल्म की 

शूसटंग हुई थी, सहमालय पवषत पाि है, रािे में िेवेन सिस्टिष वाटरफॉल और कई 

िूबिूरत स्थल हैं। जनजीवन में लोग बहुत मेहनती हैं—मसहलाएाँ  चाय-बागानो ंमें काम 

करती,ं घर िंभालती,ं पत्थर तोडती,ं बचे्च बंधे रहते और सू्कल जाते हैं, जीवन कसिन है 

लेसकन िभी जुझारू और धमष, लोकसवश्वाि, पारंपररक आस्थाओ ंिे बंधे हैं। 

 

5. लोोंग स्टॉक िें घूिते धिा चक्र को देिकर लेखिका को भारत की आत्मा एक-सी 

क्ोों लगी? 

लोगं स्टॉक का धमष चक्र (सजिे घुमाने िे पाप धुलते हैं) देिकर लेखिका को लगा सक 

मैदान िे लेकर पहाडो ंतक, लोगो ंकी मान्यताएाँ , आस्थाएाँ , पाप-पुण्य की अवधारणाएाँ  और 

धासमषक कल्पनाएाँ  एक-िी हैं। जैिे मैदानी के्षत्र में गंगा को पसवत्र मानते हैं, वैिे ही यहााँ धमष 

चक्र मान्यता है। तमाम वैज्ञासनक सवकाि के बावजूद िसदयो ंपुरानी रूस़ियााँ, आस्था, 

िामासजक िंसृ्कसत भारत की आिा को एक िूत्र में बााँधती है। यही गहराई देश की 

िांसृ्कसतक एकता है। 

 

6. एक कुशल गाइड के गुण: 

नागे एक आदशष गाइड था—पयषटन स्थल की िमू्पणष जानकारी, भ गोसलक व ऐसतहासिक 

िमझ, स्थानीय भार्ा व िंसृ्कसत की पहचान, न सिफष  सवज्ञान बखल्क लोकसवश्वाि तक में 

मासहर। कुशल गाइड को यात्रा के िाथी की ज़रूरत, िुरक्षा, िमय व म िम का ध्यान 

रिना चासहए, सजज्ञािा का िमाधान करना चासहए, अपने व्यवहार िे िैलासनयो ंको 

आिीयता का अहिाि कराना चासहए, प्रभावशाली तरीके िे स्थल की सवशेर्ता, 

प्राकृसतक और िांसृ्कसतक रोचक तथ्य प्रिुत कर िके, तासक पयषटक धन्य महिूि करे। 

हर पररखस्थसत में सवनम्र, बुखद्धमान और सजमे्मदार होना चासहए। 

 

7. लेखिका ने डहिालय के कौन-कौन से रूप देिे? 

सहमालय पल-पल रंग बदलता है—कभी हरे रंग की गहराई लेता है, तो कभी हल्का पीला, 

घासटयो ंमें फूलो ंके रंग, कही ंपथरीला, दूर-दूर तक बफष -जसडत पवषत, बादलो ंका सवशाल 

अंतहीन आवरण, दूध की धार-िी झरने, कही-ंकही ंबाररश के पदे, तो कही ंिूयष की 

सकरणो ंमें चमकते बफष  के पहाड—इन िारे रूपो ंने लेखिका को मंत्रमुग्ध कर सदया। 
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8. प्रकृडत के अनोंत-डवराट स्वरूप को देिकर लेखिका को कैसी अनुभूडत होती 

है? 

लेखिका प्रकृसत के अनंत और सवराट रूप को देिकर उिे अपने अंदर िमेटने की 

उतं्किा महिूि करती है। वह अनुभव करती है सक प्रकृसत उिे चुपचाप जीवन के रहस्य 

सििा रही है—वह जन-मानि, पवषत, घाटी, झरने िब को भर-भर आाँिो ंिे देिती है और 

मानसिक शांसत, आखिक आनंद व जीवन की शखि उिमें िमा रही है। प्रकृसत की 

सनमषलता, रहस्य, ि दंयष व्यखि को नया बना देती है। 

 

9. प्रकृडत के सौ ोंदया िें िग्न लेखिका को कौन-से दृश्य िकिोर गए? 

लेखिका प्रकृसत का आनंद ले रही थी, पर जब उिने मसहलाओ ंको कसिन श्रम करते, 

बच्चो ंको मीलो ंपैदल सू्कल जाते, काम में बच्चो ंको मााँ की पीि पर बंधा देिा—तब 

उिकी कसवता-िी चेतना जीवन की वािसवकता पहचान गई। चाय की पसियााँ चुनती 

बोकु पहने लडसकयााँ, श्रसमक पत्थर तोडती खियााँ, बचे्च काम में लगे—इन दृश्यो ंने उिे 

झकझोर सदया। 

 

10. सैलाडनयो ों को प्रकृडत की छटा का अनुभव कराने िें डकन-डकन लोगो ों का 

योगदान होता है? 

िबिे महत्त्वपूणष कुशल गाइड—जो हर स्थल की पहचान, िुरक्षा, जानकारी और रोचकता 

िे यात्रा को जीवंत बनाता है। यासत्रयो ंके िंरक्षक, िाथी, स्थानीय जनजीवन, मागषदशषक—

हर कोई िैलानी के अनुभव को अनमोल बनाता है। प्रकृसत िे जुडे श्रसमक—सजनकी 

मेहनत िे िडकें , रािे, बागान तैयार होते हैं। िरकारी व प्रशािसनक व्यवस्थाएाँ  भी 

िहायक रहती हैं। 

 

11. आि जनता की देश की आडथाक प्रगडत िें भूडिका—‘डकतना कि लेकर लौटाती 

डकतनी अडधक’: 

देश की आम जनता—मजदूर, श्रसमक, सकिान—बहुत कम िुसवधाएाँ , कम वेतन और 

िंघर्ष भरा जीवन जीकर भी िमाज और देश को िडक, बााँध, पुल, अन्न, वि, तमाम 

उत्पाद, िेवा, िंुदरता और िंपन्नता प्रदान करती है। उनका श्रम ही देश की आसथषक री़ि, 

शखि और िफलता है। वे अपना जीवन कसिनाई में जीते हैं लेसकन िमाज को िुसवधाएाँ , 

प्रगसत और िुशहाली का उपहार देते हैं। 
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12. आज की पीढी द्वारा प्रकृडत के साथ खिलवा़ि, रोकने की भूडिका: 

आज की पी़िी कारिानो ंका प्रदूसर्त जल, जंगलो ंकी अंधाधंुध कटाई, नसदयो ंकी गंदगी, 

वायु प्रदूर्ण—प्रकृसत के िाथ बडा खिलवाड कर रही है। इिकी रोकथाम के सलए हमें 

जागरूक नागररक बनकर पेड लगाना, प्रदूर्ण रोकना, जल-िंरक्षण करना, उिरदासयत्व 

को िमझना चासहए—िामूसहक असभयान, कानून का पालन, जन-जागरूकता ब़िाना 

आवश्यक है। 

 

13. प्रदूषण के दुष्पररणाि: 

प्रदूर्ण िे स्नोफॉल कम हुआ है, म िम अिामान्य हो गया—जहााँ िंड होती थी वहााँ गमी, 

जल की कमी, बा़ि-िूिा, िााँि व त्वचा की बीमाररयााँ, नसदयो ंका दूसर्त पानी—हर तरफ 

इिका दुष्प्रभाव है। शुद्ध पानी और वायु अब दुलषभ हो गई है; पयाषवरणीय अिंतुलन 

गंभीर िंकट पैदा कर रहा है। 

 

14. ‘कटाओ’ पर दुकान का न होना वरदान—कैसे? 

‘कटाओ’ पर दुकानें नही ंहैं, इिसलए वह अिली प्राकृसतक वातावरण सलए हुए है। यहााँ 

कोई गंदगी, भीड-भाड, शोर, प्रदूर्ण नही ंहै—इिी वजह िे वहााँ अिली स्नोफॉल और 

मनोहारी दृश्य सदिता है। यसद दुकानें आ जाती ंतो पयषटन ने इिे प्रदूसर्त कर सदया होता। 

 

15. प्रकृडत ने जल सोंचय की व्यवथथा कैसे की है? 

प्रकृसत पवषतीय इलाको ंमें िसदषयो ंमें बफष  के रूप में जल िंसचत रिती है, गसमषयो ंमें वही 

बफष  सपघलकर नसदयो ंको जीवन देती है—ऊाँ चे पवषत जल के भंडार हैं, सजिे धीरे-धीरे 

प्रकृसत उपयोग के सलए बहा देती है। 

 

16. देश की सीिा पर बैठे फौजी डकन कडठनाइयो ों से जूिते हैं—हिारा कर्त्ाव्य: 

िीमा पर फ जी किोर िदी-गमी, सहमालय की बर्फष  में -15ºC तापमान, कसिन भूि-

प्याि, अकेलेपन व हर पल म त के जोखिम में रहते हैं—राष्टर  की िुरक्षा, हमारी नीदं, िुि-

चैन के सलए। उनके कृतज्ञता, िम्मान, मदद, पररवार के िाथ िहयोग, उनकी िेवा हेतु 

इच्छा, िुरक्षा और िंवेदना हमारा किषव्य है—देशवासियो ंको उनका त्याग कभी भूलना 

नही ंचासहए। 

 

https://www.matrixstudies.com/
https://www.youtube.com/@MatrixStudies
https://www.matrixstudies.com/
https://www.youtube.com/@MatrixStudies
https://www.matrixstudies.com
https://www.matrixstudies.com
https://www.matrixstudies.com
https://www.matrixstudies.com
https://www.youtube.com/@MatrixStudies
https://www.youtube.com/@MatrixStudies


For more  https://www.matrixstudies.com or https://www.youtube.com/@MatrixStudies 

 MATRIX STUDIES 

            For more  https://www.matrixstudies.com or https://www.youtube.com/@MatrixStudies 
                                      

                           2. साना-साना हाथ जोड़ि 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

https://www.matrixstudies.com/
https://www.youtube.com/@MatrixStudies
https://www.matrixstudies.com/
https://www.youtube.com/@MatrixStudies
https://www.matrixstudies.com
https://www.matrixstudies.com
https://www.matrixstudies.com
https://www.matrixstudies.com
https://www.youtube.com/@MatrixStudies
https://www.youtube.com/@MatrixStudies

