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1. िेखक के अनुसार प्रत्यक्ष अनुभव की अपेक्षा अनुभूलत उनके िेखन में 

अलिक मदद क्यों करती है? 

लेखक के अनुसार प्रत्यक्ष अनुभव केवल घटित घिनाओ ंतक सीटित होता है, लेटकन 

अनुभूटत संवेदना और कल्पना से उपजी उस गहन भावनात्मक सच्चाई को आत्मसात कर 

लेती है, जो वास्तटवक जीवन िें न भी घिी हो, अंतरात्मा को स्पर्श करती है। प्रत्यक्ष अनुभव 

अक्सर बाह्य होता है जबटक अनुभूटत अंतर्ाशत्रा है—र्ह कल्पना, संवेदना, सृ्मटत व 

भावनाओ ंिें रूपांतररत होकर नर्ा सत्य खोजती है। जब अनुभूटत बुद्धि से ऊपर जाकर 

संवेदनर्ील के्षत्र िें पहुँच जाती है, तो वह लेखक को टलखने के टलए टववर् कर देती है। 

लेखक के टलए अनुभूटत के क्षण िें भीतर का संसार इतना सर्क्त हो जाता है टक वह 

टलखे टबना रह ही नही ंसकता; र्ह उसकी रचनात्मक िजबूरी बन जाती है। 

 

2. िेखक ने खुद कय लहरयलिमा के लवस्फयट का भयक्ता कब और कैसे महसूस 

लकया? 

जापान र्ात्रा के दौरान लेखक ने एक पत्थर पर टकसी व्यद्धक्त की छार्ा देखी—र्ह उस 

व्यद्धक्त का अंटति टचन्ह था, टजसे परिाणु टवस्फोि ने पलभर िें भाप बना टदर्ा और पत्थर 

को झुलसा टदर्ा। इसे देख लेखक को अचानक िहसूस हआ िानो वह स्वरं् उस त्रासदी 

का अनुभव कर रहा हो—र्ह दृश्य उसकी चेतना िें इतने गहरे उतर गर्ा टक उसने स्वरं् 

को भी उस घिना का भोक्ता (साक्षी) िान टलर्ा। र्ह दृश्य एक आंतररक झकझोर देने 

वाली अनुभूटत और सहानुभूटत बन गर्ा। 

 

3. (क) िेखक कय कौन सी बातें लिखने के लिए पे्रररत करती हैं? 

लेखक को उसकी आंतररक टववर्ता टलखने के टलए पे्रररत करती है। जब उसके अंतिशन 

िें कोई बात बार-बार उठती है, उसे तिस्थ होकर पहचान पाना, सिझना और उससे 

िुद्धक्त पाना चाहता है, तो वह टलख देता है। र्ह टववर्ता और अंतः पे्ररणा ही लेखक की 

सच्ची पे्ररणा बनती है। 

(ख) पे्ररणा-स्रयत दूसरे ियगय ों कय रचना के लिए कैसे उत्सालहत कर सकते हैं? 

जब एक रचनाकार की कृटत टकसी टवचार, घिना र्ा काल्पटनक कथा िें प्रभाटवत करती 

है, तो अन्य लेखक उसी टवषर् को अपने अनुभव, सिाज र्ा सिर् के अनुसार नर्ा रूप 

देकर प्रसु्तत कर सकते हैं। उदाहरण—वाल्मीटक की रािार्ण से पे्रररत होकर अनेक 

काव्य और रािार्णें, िहाभारत पर तरह-तरह की रचनाएुँ  अन्य रचनाकारो ंद्वारा टलखी 

गईं। 
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4. बाह्य दबाव कौन-कौन से हय सकते हैं? 

कुछ रचनाकार संपादक र्ा प्रकार्क के आग्रह, पाठक की अपेक्षा, आटथशक 

आवश्यकता, पुरस्कार की आर्ा, सिर्-सीिा, सािाटजक-राजनीटतक दबाव, आटद के 

कारण भी टलखते हैं—रे् सभी बाह्य दबाव कहलाते हैं। 

 

5. क्ा बाह्य दबाव अन्य के्षत्य ों के किाकारय ों कय भी प्रभालवत करते हैं? 

जी हां, बाह्य दबाव लेखको ंके साथ-साथ हर कलाकार (अटभनेता, गार्क, टचत्रकार, 

द्धखलाडी आटद) पर होते हैं। जैसे, अटभनेता/अटभनेत्री पर टनदेर्क व टनिाशता का, गार्क 

पर आर्ोजक व श्रोताओ ंका, टचत्रकार पर आर्ोग/ग्राहको ंका, द्धखलाडी पर दर्शक, कोच, 

प्रबंधक आटद का दबाव रहता है—प्रते्यक िें नतीजे, पसंद, लोकटप्रर्ता, सफलता की 

अपेक्षाएुँ  बाह्य दबाव के रूप िें काि करती हैं। 

 

6. लहरयलिमा पर कलवता िेखक के अोंदरूनी और बाहरी दबाव का पररणाम कैसे? 

जापान र्ात्रा िें अस्पताल िें घार्ल देख लेखक को सहानुभूटत हई, परनु्त जब पत्थर पर 

छार्ा देखी, तब भीतर का गहरा ददश , अनुभूटत और झकझोर—र्ह अंदरूनी दबाव था। 

टवज्ञान-पे्रिी होने, टवषर् की गहराई, और कुछ अलग रचनात्मक करने की आकांक्षा 

लेखक का बाहरी दबाव था—दोनो ंका िेल कटवता िें टदखता है। 

 

7. लवज्ञान का दुरुपययग कैसे और कहाूँ हय रहा है? 

परिाणु हटथर्ार, बि, प्रदूषणकारी वाहन, कैटिकल खाद, कीिनार्क—टवज्ञान के 

दुरुपर्ोग से प्रकृटत, स्वास्थ्य और िानवता को नुकसान पहुँच रहा है। आतंकवादी 

टवस्फोि, भू्रण परीक्षण, अंग-समे्प्रषण का काला व्यापार, औद्योटगक प्रदूषण, पर्ाशवरण 

क्षरण, अवैध हटथर्ार टनिाशण आटद आधुटनक टवज्ञान के दुरुपर्ोग के स्पष्ट उदाहरण हैं। 

 

8. लवज्ञान के दुरुपययग कय रयकने के लिए एक सोंवेदनिीि युवा नागररक क्ा कर 

सकता है? 

एक रु्वा नागररक टवज्ञान का नैटतक और टजमे्मदार उपर्ोग प्रचाररत कर सकता है। वह 

ऊजाश की बचत, जैटवक खेती, प्रदूषण टनरं्त्रण, सािाटजक टविर्श (सेटिनार, अटभर्ान), 

कानून का पालन, रचनात्मक र्ोध, अवैध प्रौद्योटगकी का टवरोध, सिाटजक टर्क्षा, 
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इंिरनेि-सुरक्षा, भू्रण-हत्या र्ा अंग-समे्प्रषण के द्धखलाफ जागरण आटद कार्ों द्वारा 

जागरूकता फैला सकता है। टवज्ञान का सत्किश िें प्रर्ोग और सिाज, िानवता के टलए 

र्ोगदान इस दुरुपर्ोग को रोक सकता है। 

 

 

 

https://www.matrixstudies.com/
https://www.youtube.com/@MatrixStudies
https://www.matrixstudies.com/
https://www.youtube.com/@MatrixStudies
https://www.matrixstudies.com
https://www.matrixstudies.com
https://www.matrixstudies.com
https://www.matrixstudies.com
https://www.youtube.com/@MatrixStudies
https://www.youtube.com/@MatrixStudies

